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Op de cover :

Op 22 september vierden we de 102de verjaardag van

Mietje (Mathilda) De Vos van woonst 114 op de afdeling Rietveld.

Een feestelijke dag, gevierd met haar familie, schepen Claudine De Waele,

de medebewoners en het personeel.

Proficiat Mietje !

Inhoud
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FLASHNIEUWS

31 okt tot 6 nov
Herfstvakantie

20252025

1 november
Allerheiligen

21 december
Start van
de winter

4 oktober
Wereld

dierendag

15 november
Koningsdag

"Feest vd Dynastie"

6 december
Sinterklaas

31 oktober
Halloween

Winteruur

In de nacht van zaterdag 25

oktober op zondag 26 oktober

schakelen we terug over op de

wintertijd. We draaien op zondag

om 3 uur 's ochtends de klok een

uurtje achteruit: 3 uur wordt dan

2 uur. Zo kunnen we een uurtje

langer slapen!

11 november
Wapenstilstand

25 december
Kerstmis

31 december
Oudejaarsavond

WiFi

Wie graag op het internet surft kan

gebruik maken van ons WiFi netwerk.

Je logt in op: Ter Engelen Guest

Wachtwoord: Guest007

Makkelijk te onthouden door te denken

dat je James Bond te gast hebt.

22 - 30 november
Voorleesweek

Vaccinatiecampagne 2025

Op woensdag 22 oktober plannen we Covid- en griepvaccinatie voor onze

bewoners. Door in te zetten op vaccineren van bewoners en medewerkers

proberen we iedereen zo goed mogelijk te beschermen. Voor de timing van

de vaccinaties hanteren we de richtlijnen van de overheid.

Hoofdverpleegkundige Heleen zal bij iedereen langsgaan die het vaccin

wenst. Bewoners die vragen hebben of meer info wensen over de vaccinatie

kunnen terecht bij Heleen, haar bureau vind je op afdeling Wilgendreef.
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Mevr. Julia Rogiers

woont sinds 1 juli in assistentiewoning 31.

-
Dhr. Maurice Keppens

woont sinds 16 juli op Wilgendreef woonst 209.

-
Dhr. Daniel Lievens

woont sinds 21 augustus op Wilgendreef woonst 203.

-
Dhr. Fernand Van Den Keybus en mevr. Irene De Munck

wonen sinds 25 augustus op Rietveld woonst 102.

-
"Zr. Pia" - Mevr. Lutgarde Hanssens

woont sinds 26 augustus op Waterkant woonst 20.

-
Dhr. Urbain Poppe

woont sinds 3 september op Waterkant woonst 10.

-
Mevr. Madeleine Taelman

woont sinds 5 september op Wilgendreef woonst 217.

NIEUWE BEWONERS

In naam van de directie, medewerkers en medebewoners: "Welkom “thuis”.

Wisselen van de garderobe

Het is herfst en de dagen worden gevoelig kouder. Ook dan zijn er

activiteiten of afspraken waarbij we naar buiten gaan. Is je garderobe al

aangepast? Een gezellige extra trui of gilet, een goede regen- of winterjas,

handschoenen, sjaal, muts of regenkapje, eventueel een paar gesloten

schoenen, een dekentje voor op of in de rolstoel,... Bedankt om te checken of

er nog iets voorzien moet worden en om alles duidelijk te naamtekenen.
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01/10 Germaine Windey

05/10 Urbain Poppe

05/10 Elke Willems

07/10 Remziye Colaker

07/10 Tamara Hoogstoel

08/10 Cindy De Pauw

09/10 Monique Achten

09/10 Günter Thomas

14/10 Elisabeth Van Der Eedt

16/10 An De Waele

17/10 Cheyenne De Smet

17/10 Lieve Ost

19/10 Suzanne Naudts

20/10 Anneke Neirickx

21/10 Maria Lerno

21/10 Wendy Van Hespen

24/10 Maurice Stobbaert

24/10 Yanah De Coster

25/10 Nicole Van Esbroeck

28/10 Ilse De Fré

29/10 Diane Thomas

29/10 Mukaddes Avsar

30/10 Anne-Marie Dechamps

Jarig in oktober

Jarig in november

Woonst 310

Woonst 10

Administratie

Zorg

Keuken

Woonleefbegeleider

Woonst 115

Woonst 224

AW 34

Kinesiste

Zorg

Zorg

Woonst 211

Zorg

Woonst 150

Zorg

Woonst 7

Zorg

Woonst 154

Zorg

AW MART 10

Zorg

Zorg

03/11 Mariflor Vermandere

05/11 Maria Baeke

06/11 Cindy Dockx

08/11 Irène Baeke

09/11 André Goossens

10/11 Sanae Madouch

11/11 Kris Braem

15/11 Annie Verschooren

19/11 Roger Bellens

Zorg

Woonst 118

Zorg

Woonst 158

AW MAR 6

Zorg

Zorg

Woonst 105

Woonst 207
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GelGelukkige veukkige verjaardag!rjaardag!

Jarig in december
01/12 Rita Pensaert

03/12 Albert Bocklandt

03/12 Huguette Ronsse

06/12 Marie-Thérèse Huys

06/12 Ivette Baeté

06/12 Adama Keita

11/12 Herman Steels

12/12 Sylvia Moucheron

15/12 Jacqueline Van Doorslaer

15/12 Alice De Block

16/12 Simone Bocklandt

16/12 Armand Verdonck

17/12 Saleh Al-Safoo

17/12 Steffen De Wilde

18/12 Maurice Keppens

20/12 Veronique Lefevere

20/12 Caroline Willekens

23/12 Diane Kiekemans

27/12 Jacqueline Van Bruyssel

27/12 Zora Vanhille

19/11 Sophie Vancraeymeersch

22/11 Dimitri Van Den Abeele

23/11 Geneviève Vanthournout

23/11 Lydia Van Doorslaer

25/11 Vic Vandenbulcke

25/11 Simone Van Driessche

27/11 Willeke Smits

30/11 Godelieve Van De Sompel

Zorg

Zorg

Woonst 152

Woonst 206

Zorgflat 1

AW MAR 3

Schoonmaak

Woonst 201

Woonst 165

AW MAR 8

Zorg

Woonst 159

Woonst 222

Schoonmaak

Woonst 26

Zorg

AW 24

AW 25

Woonst 16

Woonst 164

Zorgondersteuning

Logistiek

Woonst 209

Zorg

Zorgondersteuning

Woonst 322

AW MAR 6

Zorg
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Wat voorbij is...Wat voorbij is...

Afkoelen
De warme dagen van juli vroegen om extra verfrissingrondes, waterspelletjes,

pootjebaden, zitturnen met airco, ....

Zomerse wandeling en een terrasje doen
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We gingen op de koffie bij de zusters van

de Heilige Engelen. Het werd een

hartelijke ontmoeting vol fijne

gesprekken en gezelligheid. Dankjewel

aan de zusters voor de warme ontvangst!

Op de koffie bij de zusters

Spelnamiddag bowling

en biljart

We speelden een tafelversie van bowling en biljart. Misschien niet zoals

echt bowlen en biljarten maar minstens even plezant!



10

Bezoek aan het stadmuseum en aan de kerk
We trokken met enkele bewoners naar het Stadsmuseum waar de boeiende

expo rond het 50-jarig bestaan van de Lokerse Feesten liep. Een mooie

terugblik op de geschiedenis van Lokeren en van het festival, vol verhalen,

foto’s en herinneringen. Een andere groep bewoners bezochten de Sint-

Laurentiuskerk op de markt in Lokeren – een plek vol geschiedenis, rust en

verwondering. Afsluiten deden we telkens met een lekker glas op een terras.

Aqua
painting

Genieten van
een wellness

voetenbad
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Naar de Lokerse Feesten
De sfeer opsnuiven op de Lokerse Feesten, dat mocht deze zomer niet

ontbreken. We gingen tot aan het grote podium en op de wandeling rond de

kermis trokken de zotste attracties onze aandacht. We genoten ondertussen

van een goed pak oliebollen en we zijn nog maar eens op terras beland.

Uitstap naar het welzijnshuis

We trokken naar het Welzijnhuis. Na een

gezellige wandeling erheen luisterden we

naar een boeiende vertelling met als thema:

De bevrijding van Lokeren i.s.m. de

Soevereinen. Alfons Matthys deelde het

indrukwekkende verhaal van zijn vader,

Julius Matthys, verzetsstrijder tijdens WOII.

Buiten genieten
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Percussiemiddag en creatief op muziek

September staat in het teken van Werelddag Dementie met als

thema "samen muziek maken". Onze bewoners lieten zich

helemaal gaan en hebben genoten van een geweldige

percussienamiddag vol ritme en plezier. We gingen ook creatief

op muziek tekenen. Schrijfdansen als het ware.

Mietje De Vos
werd 102 jaar!

Bewoonster Mietje De Vos werd extra in

de bloemetjes gezet, want zij bereikte de

prachtige leeftijd van 102 jaar. We

vierden dit samen met haar familie,

medebewoners en het hele team tijdens

een feestelijke receptie. Ook de schepen

kwam langs om haar te feliciteren.
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Zin in bewegen!

Bewegen in een woonzorgcentrum heeft voor ouderen heel wat voordelen

en dat zowel fysiek als mentaal.

We zetten de belangrijkste voordelen even voor jullie op een rij:

Voor de fysieke gezondheid

Behouden van spierkracht en mobiliteit

Regelmatig bewegen helpt de spiermassa te behouden, wat

essentieel is om zelfstandig te kunnen blijven functioneren.

Betere balans en minder valrisico

Oefeningen gericht op evenwicht en coördinatie verminderen het

risico op vallen, wat een veelvoorkomend probleem is bij ouderen.

Ondersteuning van het hart en de bloedsomloop

Beweging bevordert een gezonde bloeddruk en vermindert het risico

op hart- en vaatziekten.

Betere spijsvertering en gewichtsbeheersing

Actief blijven helpt om het metabolisme te ondersteunen en

bevordert een gezonde stoelgang.

Voor de mentale en emotionele gezondheid

Verlaging van stress en depressie

Lichaamsbeweging stimuleert de aanmaak van endorfines. Deze

endorfines zorgen voor een beter humeur.

Meer zelfvertrouwen

Zelf iets kunnen doen, hoe klein het ook is, geeft een gevoel van

eigenwaarde.

Minder gevoelens van eenzaamheid

Samen bewegen bevordert sociaal contact en vermindert isolement.

Sportieve groetjes van het kiné-team

An & Sofie
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Uitnodiging herdenkingsviering

We nodigen bewoners, familieleden, medewerkers en geïnteresseerden van

harte uit op de inhuldiging van de muurschildering op het klooster van de

Zusters van de Heilige Engelen. Dit is een initiatief van 11.11.11 Lokeren en gaat

door op zaterdag 18 oktober aan het klooster. Wij als woonzorgcentrum zorgen

samen met school Bengel voor de muzikale noot!

De komende weken gaan we dus zeker onze zangkunsten oefenen.

Het volledige programma vind je terug op de officiële affiche hierbij.

Van harte welkom!Van harte welkom!

Ook dit jaar willen wij de bewoners

waarvan wij het afgelopen jaar afscheid

namen herdenken.

We hopen jullie te mogen verwelkomen op

de herdenkingsviering "Samen vliegeren"

om samen de familieleden van onze

overleden bewoners een warm hart toe te

dragen.

De viering gaat door op donderdag

16 oktober om 15u . in de kapel van de

zusters van de Heilige Engelen.

Inhuldiging muurschildering
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Mathilda Maria, beter bekend als

Mietje De Vos, werd geboren in Aalst

op 22 september 1923 als oudste

van vijf kinderen. Ze groeide op in de

kruidenierszaak van haar ouders op

de Houtmarkt, waar het steeds een

drukte van jewelste was.

Haar schooltijd bracht ze deels door

op het internaat van O.L.V. Ten Doorn

in Eeklo, tot de oorlog daar een

vroegtijdig einde aan maakte.

Na haar schooljaren hielp Mietje tien

jaar lang mee in de winkel van haar

ouders.

Later kruisten haar wegen die van

Gerard Dupont uit Ruiselede. De twee

trouwden en vestigden zich in

Ruiselede, waar Mietje haar leven

wijdde aan het huishouden en het

gezin. Samen kregen ze vier kinderen,

waarvan ze helaas twee jongetjes te

vroeg moesten afgeven. Hun

dochters bleven de steun en vreugde

in hun leven.

Muziek speelde altijd een belangrijke

rol voor Mietje. In Aalst speelde ze

piano en zong ze in het kerkkoor en

nog steeds houdt ze bijzonder veel

van klassieke muziek.

Samen met haar man Gerard vond ze

plezier in ballroomdansen – en niet

zonder succes, want samen

behaalden ze verschillende prijzen.

Daarnaast hadden ook dieren altijd

een speciale plaats in haar hart.

Haar diepe geloof en bijzondere

devotie voor Onze-Lieve-Vrouw gaven

haar kracht in moeilijke en mooie

momenten.

Ook bleef Mietje steeds geboeid door

de actualiteit: tot vandaag wil ze

weten wat er in de wereld gebeurt.

Ze genoot altijd met volle teugen van

de optredens van haar kleinkinderen.

Op haar 101ste verjaardag stond ze

zelfs nog mee te applaudisseren bij

een optreden van haar petekind

Ward.

Na maar liefst 75 jaar in hetzelfde

huis in Ruiselede te hebben

gewoond, was de stap naar het

woonzorgcentrum een grote

aanpassing. Het verlies van haar

zelfstandigheid vindt ze lastig, want

Mietje doet niet graag beroep op

anderen.

Als kleutertje. Gezinsfoto - Mietje staat rechts.
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Toch heeft ze inmiddels haar draai

gevonden in Ter Engelen. Ze maakte

er ondertussen vele vrienden en

beleeft veel plezier met haar

tafelgenoten, die altijd zorgzaam

met haar omgaan en haar leven

kleur geven.

Zo komt André Mietje elke dag

ophalen om samen te gaan eten en

brengt hij haar nadien ook weer

terug naar haar kamer.

Samen uit, samen thuis – dat is het

warme ritueel geworden dat haar

verblijf hier een stuk lichter maakt.

Vandaag staat Mietje bekend als een

vriendelijke, dankbare dame die

voor iedereen een glimlach klaar

heeft. Maar ook nu nog volgt ze

graag haar eigen zin – en dat maakt

haar net zo bijzonder en levendig.

Met haar man.

Op de dansvloer.

Ze vierde haar 102
e

verjaardag in Ter

Engelen met een gezellige receptie.
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Wist-je-dat...

Naar het einde van het jaar toe maken velen het graag gezellig met decoratie:

een lichtsnoer, een extra lamp, een lichtgevend kerstboompje. Enkele

aandachtspunten om dit veilig te houden:

• Gebruik alleen elektrische decoratie, zoals lichtsnoeren, en toestellen die

geen defect vertonen en voorzien zijn van een CE-markering.

• Kaarsen zijn nooit toegestaan.

• Gebruik geen dominostekkers (“kattenkop”).

Als je extra aansluitingen nodig hebt, kies dan voor een verlengsnoer met

stekkerdoos en aan/uit-knop of timer. En vergeet niet: zorg dat de woonst ook

voor ons schoonmaakteam makkelijk te onderhouden blijft.

... we decoratie op de kamer graag veilig houden?

Aan de hoofdingang kunnen bezoekers ter hoogte van het cafetariaraam, kort

parkeren (max. 15 minuten)

• om een minder mobiele bewoner of bezoeker te laten in- of uitstappen

• om iets uit of in te laden (bv. zware tas, wasmand, rolstoel, …)

• wanneer iemand na een bezoek iets vergeten is en kort even terug naar

binnen moet.

Tip: 15 minuten zijn snel voorbij. In het portaal staat een bank en in de

inkomhal zijn stoelen voorzien waar iemand kan wachten terwijl de wagen

wordt gehaald of opnieuw op de parking wordt gezet.

Goed om weten:

• De 15-minutenparking is de tweede parking voorbij de schuifdeur.

• De eerste parking is enkel voor ziekenvervoer – daar mag je niet staan.

• Het is verboden te parkeren op de hoek aan de ingang van de

assistentiewoningen: dit hindert doorgaand verkeer en

belemmert vaak vrachtwagens bij het manoeuvreren.

... je kort (max 15 min) kan parkeren aan de hoofdingang?
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Verhaal

De kleurrijke herfst

Na enkele maanden zomer moeten de bomen

van de droogte en de warmte bekomen.

De bladeren veranderen in bruinrode en okergele

kleuren.

Eens kaal lijkt het alsof de bomen weemoedig treuren.

In de herfst verandert de natuur.

Het wordt kouder en de wind is guur.

Het kan hevig regenen en stormachtig waaien,

waardoor de blaadjes zich door de lucht heen draaien.

De aarde is bedekt met een zacht kleurrijk tapijt,

want de loofbomen zijn nu hun bladeren kwijt.

Maar, het bos kan je ook in de herfst heel veel geven,

de paddenstoelen en zwammen komen daar tot leven.

Het is zalig wandelen op een mooie nazomerdag.

Immers, ook nu zijn er zonnige dagen zonder neerslag.

Laten we daar dan ook ten volle van genieten.

Want de regen zal niet steeds plenzend gieten.
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Stormachtige dagen

In de herfst zijn er vaak stormachtige dagen.

Dagen van mist, hevige wind en regenvlagen.

Je verlaat nu het huis met paraplu en regenjas

en stapt over elke grote diepe waterplas.

Maar, kleine kinderen hebben echter reuzepret,

als ze in de plassen dansen, een heus ’waterballet’.

Met rubberen regenlaarzen en waterdichte kledij

wordt een regenbui een leuke ‘danspartij’.

Door de harde sterke wind vallen takken van de bomen

en regenwater komt van de berg afstromen.

Kastanjes en okkernoten vallen op de grond.

Let op! Enkel de tamme kastanje is gezond!

Binnen knusjes kastanjes poffen op het vuur.

Gemakkelijk, gezellig, lekker en niet duur.

Uit” Een kleurrijke herfst” door YoLie - Marion Vrijburg
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Mooie herinnering aan
Isidoor Laceur

Op 20 september namen we

afscheid van Isidoor.

Enkele dagen voordien was zijn

achterkleinzoon Jack op bezoek en

bezorgde de familie ons deze foto.

Wat was hij fier op kleine Jack.

Heb je iets leuks om te delen, zoals :

• Mooie of grappige foto's (van vroeger of nu)

• Korte verhalen, anekdotes of gedichten

• Creatieve bijdragen : tekeningen, kunstwerken, recepten

• Suggesties voor interviews of onderwerpen die we kunnen

behandelen

• Ideeën voor vaste rubrieken of éénmalige thema’s

• ...

Je mag dit afgeven aan de receptie

of bezorgen via mail : receptie@hofterengelen.be

OPROEP : Jouw bijdrage in onze huiskrant ?

De belleman
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8 juli - Dhr. Rony Mertens - 78 jaar

14 juli - Mevr. Margaretha Plas - 92 jaar

3 augustus - Mevr. Elvira De Roover - 91 jaar

9 augustus - Mevr. Micheline Peeters - 97 jaar

16 augustus - Mevr. Elvire Van Wesemael - 90 jaar

20 september - Dhr. Isidoor Laceur - 92 jaar

Namens directie en medewerkers,

oprecht medeleven aan iedereen die hen dierbaar was.



DIRECTIE

Stefan Van Hove

directie@hofterengelen.be

TEAMCOACH WATERKANT

Marieke De Bruyne

09 340 59 81

TEAMCOACH RIETVELD-RIETKRAAG

Hoofdverpleegkundige

Sophie Vancraeymeersch

09 340 56 92

TEAMCOACH WILGENDREEF

Hoofdverpleegkundige

Heleen François

09 210 79 93

TEAMCOACH ELZENBOS

Stefanie Moerloos

09 340 56 02

E-MAIL TEAMCOACHES

verantwoordelijken@hofterengelen.be
Opmaakdatum: 26 september 2025

Contactpersonen
RECEPTIE

09 340 56 00

receptie@hofterengelen.be

WOONASSISTENT

Isabelle Rooms

woonassistent@hofterengelen.be

OPNAMEDIENST

Elke Willems

09 340 56 06

opname@hofterengelen.be

COÖRDINATOR WONEN EN LEVEN

TEAMCOACH NACHT

Ellen Neels

09 340 56 01

TEAMCOACH FACILITAIR

Elly T'Kindt

via 09 340 56 00


