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Voory

Beste bewoners en familie,

Een nieuwe lente, een nieuw geluid. Daar is op
weergebied helaas nog niet veel van te merken.

Maar we hebben ondertussen onze klok op zomeruur
gezet en dat zorgt toch weer voor een beetje meer | icht.

In ons huis waait de laatste tijd een nieuwe wind. Hel aas
verlieten enkele collega's ons maar we mochten

gelukkig ook nieuwe mensen verwelkomen. De
puzzelstukjes vallen stilaan terug allemaal op hun pla  ats
en we zien de toekomst positief tegemoet.

In deze flash blikken we traditiegetrouw terug op de
voorbije activiteiten en stellen we u graag onze
zomerplanning voor. Daarnaast geven we ook een

woordje uitleg over het nieuwe beoordelingsinstrument
Belrai en laten we jullie uitgebreid kennismaken met ons
Woonleefteam.

We wensen jullie fijne paasdagen en een deugddoend
voorjaar.

Veel leesplezier

Karline Ballegeer
Directeur




1 april 3 - 16 april 7 april 9 april
Verzenderkensdag Paasvakantie Wereld- Pasen

Pas op gezondheidsdag

o . /
voor aprilvissen! Vrolijk Pasen!

1 mei 14 mei 18 mei 28 mei
Feest van Moederdag O.L.H. Pinksteren
de arbeid Hemelvaart

11 juni 15 juni 23 juni
Vaderdag Int. dag tegen Dag van
ouderen- de mantelzorger
misbehandeling

GELD OP DE KAMER J FOUT PARKEREN

:Door de bouwwerf blijft het aantal
1parkeerplaatsen nog even beperkt, het kan
:niet anders. Mogen we onze bezoekers wel
1vragen om enkel de reglementaire
:parkeerplaatsen te gebruiken zodat de
Idoorgang (auto's, vrachtwagens,
:ziekenwagen,...) gevrijwaard blijft. De hoek
:aan de assistentiewoningen is geen
iparkeerplaats. Vaak staat daar

In ons huis zetten we altijd
in op diefstalpreventie.
Wat er niet is, kan niet weg
of verloren geraken.
We raden u dan ook aan
geen geld op de kamer te
bewaren.

U kan alles (cafetaria,
kapper, snoepwinkel,E) via

Itoch een auto geparkeerd. . 4
uw verblijffsfactuur laten ! gep g |
I . - - |
verrekenen. 1Voor enkel in- en uitstappen is . l:hx\
Dank q King| :er een Kiss and Ride zone ter i B |
ank voor uw meaewerking: 1thoogte van de veranda. LER. -
\ /



Mr. Leon Elegeert & Mevr. Sylvette Kets
wonen sinds 6 januari in de Wilgendreef woonst 202.

Mevr. Maria Van Den Durpel
woont sinds 10 januari in het Elzenbos woonst 303.

Mr. Antoine Steveninck & Mevr. Christiane Bocklandt
wonen sinds 11 januari op het Rietveld woonst 102.

Mevr. Diana De Smet
woont sinds 17 januari op het Rietveld woonst 101.

Mevr. Monique Achten
woont sinds 18 januari op het Rietveld woonst 115.

Mevr. Angele Vervaet
woont sinds 6 februari in het Elzenbos woonst 307.

Mevr. Diane Roegies
woont sinds 9 februari op de Waterkant woonst 17.

Mevr. Nadya Milliau
woont sinds 16 februari in assistentiewoning 22.

Mevr. Monique Verhaegen
woont sinds 21 februari in de Wilgendreef woonst 205.

Mevr. Godelieve Van Driessche
woont sinds 27 februari in de Wilgendreef woonst 212.

Mevr. Alberta Keleman
woont sinds 1 maart in assistentiewoning 3.

Mevr. Mari‘tte Van Boxelaere
woont sinds 6 maart op de Waterkant woonst 19.

Mevr. Elvire De Roover
woont sinds 7 maart op de Wilgendreef woonst 220.

Mevr. Marie-Louise Kint
woont sinds 24 maart in assistentiewoning 23.

In naam van de directie, alle medewerkers en medebew
Welkom OthuisO .

NIEUWE BEWONER .

oners.




Jarig in april

1/04 Renilde Colpaert
2/04 Lucien Droeshout
2/04 Rosa Rodriguez

2/04 Fadime Benli

6/04 Cindy Dullaert

11/04 Miriam Helleputte
12/04 Maria Vervaet

13/04 Rachida Sami

16/04 Micheline Peeters
17/04 Mariette De Wilde
17/04 Souad El Messhaoui
22/04 Rita Van Kerckhove
26/04 Marie-Louise Schellinck
26/04 Elly T'Kindt

Jarig in mei

1/05 Severa Kets

2/05 Alberta Keleman
2/05 Kimberly Clemminck
5/05 Jeanne Blanckaert
5/05 Vera Haesebeyt
6/05 Juli‘nne De Kegel
6/05 Vera Van Geem
6/05 Jana Baetens

9/05 Ewa Becmer

10/05 Marcia Janssens

13/05 Verbust-De Vreese Suzanne

15/05 Maryvonne De Vriendt
16/05 Juli‘nne De Roover
21/05 Leona Oosterlinck
23/05 Jules Temmerman
24/05 Maria FlamZe

25/05 Savinja Broothaers

Woonst 108
Woonst 214
Woonst 123

Zorg

Administratie

Zorg

Woonst 309
Interieur

Woonst 20
Assistentiewoning 11
Zorg

Zorgflat 4

Woonst 317
Facilitair coSrdinator

Zorg
Assistentiewoning 3
Zorg

Woonst 6

Zorg

Woonst 117
Zorgflat 3

Keuken

Zorg

Keuken
Assistentiewoning 33
Woonst 204
Woonst 312
Woonst 315
Woonst 24

Woonst 113

Zorg



Jarig in meli

26/05 Daphne Coppieters
27/05 Fabienne Van Damme
30/05 Nadia Ategrou

30/05 Hilde Maes

Jarig in juni

2/06 Betty Hoogewys
6/06 Dorien Claes

8/06 Nathalie Verstraeten
9/06 Monique Daeninck
9/06 Valerie Braems

9/06 Shauni Poppe

11/06 Els Verhofstadt

13/06 Godelieve Van Driessche

14/06 Godelieve Raes
14/06 Chiara Michiels
15/06 Etienne Anthuenis
15/06 Angele Vervaet
16/06 Leyla Bentouhami
17/06 Hilde Coppin
18/06 Deena Bracke
19/06 Isabelle Rooms
22/06 Anna Pauwels
23/06 HZIsne Van Acker
24/06 Annalie De Vos
26/06 Karin Vercauteren

Zorg
Woonst 12
Zorg
Zorg

Woonst 126
Zorg

Zorg

Woonst 5
Keuken
Zorg
Administratie
Woonst 212
Woonst 213
Zorg

Woonst 215
Woonst 307
Logistiek
Zorg

Zorg

Zorg

Woonst 18
Woonst 2
Interieur
Zorg




Koning(in) voor 1 dag!

Ook bij ons in Ter Engelen passeerden de drie koningen  de revue.

Wie de chocoladeboon vond in zijn stukje taart mocht ~ voor ZZn dag de kroon
dragen. Niet getreurd voor wie minder geluk had, wa  nt voor ons is iedere
bewoner een stukje koning of koningin.

Cosydogs zorgen voor geluksmomentjes

Meerdere geluksmomentjes ...
werden ons bezorgd door Merlijn

en Gently, onze cosydogs. Zijj :..
komen regelmatig langs met hun
baasje Brigitte en Mia.

Meerdere bewoners zetten hun
deur wijd open voor een
knuffelmoment of een wandeling
in de tuin met de hand. Ook de
haren van de hond borstelen staat
soms op het programma. Het is
elke keer opnieuw een bljj
wederzien.




Wij spelen een spel vandaag

Meerdere bewoners in ons huis, maar in het bijzonderd e bewoners op het
elzenbos, houden enorm van een namiddag gezelschapsspel en. Dagelijks
vind je hen in de living terug voor een spelletje scr  abble, rummikub, vier op
een rij, pim pam pet of bingo. De bewoners organisere  n zelf deze
gezellige momentjes. Soms worden er tranen met tuiten gelachen.

Ook op de wilgendreef reageerden de bewoners heel ent  housiast tijdens

een partijtje bowling.

Pannenkoeken voor Lichtmis

Uiteraard... hoe kon het ook anders... Ook bijonsin  Ter Engelen
werden op 2 februari (Maria Lichtmis) de pannetjes war ~m gemaakt en
kwam de heerlijke geur van dampende pannenkoeken on s tegemoet!...




Lekker van bij ons

De eerste week van februari vierden we de week van he t witloof.

En terecht: witloof vindt zijn oorsprong in Belgi‘ e n is nog steeds een
paradepaardje van onze groententeelt. Het maakt dee | uit van ons
culinair erfgoed en wordt ook wel eens het witte gou  d genoemd.
Onze bewoners vertelden over de 1001 manieren waarop m  en witloof
kan klaarmaken. Maar het lekkerste van allemaal (naastd e
witloofrolletjes met kaas en ham in de oven) was het sl  aatje rauw
witloof.

Het water kwam hen in de mond dus zo gezegdE zo gedaanE

Liefde iSE

Rond 14 februari. stond alles in het teken van Valent ijn. Er werden met
veel liefde bloemstukjes gemaakt door bewoners met een groot hart.

Op Valentijnsdag werd onze cafetaria omgetoverd tot een gezellig
restaurant waar alle koppels in huis konden genietenv ~ an een
romantische tete-"-tste.

Ook elders in huis konden bewoners bij een heerlijk to  etje herinneringen
ophalen aan hun eerste ontmoeting met de man of vrou w van hun leven.

We klonken samen op alle liefde die groeit en bloeit  in Ter Engelen.

’1,.,},..




Allemaal beestjes

De voorbije weken trokken
we met verschillende
bewoners richting de
kinderhoeve.

We aaiden er dieren, gaven
onze ogen de kost en
maakten kennis met de
kleine kindjes in de creche.
‘Waar is den tijd?', hoorden
we meermaals terwijl we
genoten van een kopje koffie
en een stukje taart in de
reminiscentieruimte.

Het was fijn zoveel bewoners
een glimlach op hun gezicht
te kunnen bezorgen.




Alles gaat beter als de boel
netjes aan de kant is. Ook
hier houden we graag onze
woning en living proper. We
hebben een aantal bewoners
die graag bezig zijn en ons
graag eens een handje
helpen. Zeker geen must
weldneel fijn!

Creatief voor Pasen

Pasen staat voor de deur. De creatieve bewoners
gingen dan ook aan de slag om dit feestelijke
gevoel in huis te halen.



Vormelingen op bezoek

Enkele vormelingen kwamen als voorbereiding op hunn  akend vormsel op
bezoek bij ons. Op die manier leerden ze kennis maken  met het minder
bekende in onze samenleving en werden ze bewuster van  enerzijds Ohet
anders zijn®O en anderzijds Ohet hulpbehoevendO zijn.

Ze deelden het koffiemoment met onze bewoners en spee  Iden een
partijtie bingo met hen, wat zorgde voor een nauwer e kennismaking.

Het was een wederzijds genieten.

Godelieve 100 jaar

Op 13 maart mochten we in ons huis een bijzondere ver  jaardag vieren.
Godelieve De Vylder werd 100 jaar. Naast de bloemen e n cadeaus mocht
Godelieve het boek der eeuwelingen ondertekenen. All e bewoners van haar
afdeling deelden in de feestvreugde. Een dikke proficiat Godelieve!




Zoals reeds vermeld brengt 2023 ons een koffer vol
reiskriebels want Ter Engelen trekt er op uit. We snui  ven de
culturele diversiteit op en gaan iedere maand opnieu  w
onderwegE. een onbekende bestemming tegemoet.

Januari brachten we door in een land in noordelijk  Afrika aan
de kust van de Middellandse Zee, de Straat van Gibralt ar en de
Atlantische oceaan, grenzend aan Algerije en de Weste lijke
Sahara. We hebben het dan uiteraard over Marokko .

11 januari ontvingen we een groep van Marokkaanse ki  nderen die ons kwamen
verwennen met een kopje verse muntthee en heerlijke zoetigheden. Tevens
brachten we een bezoek aan de Marokkaanse Moskee van  Lokeren om er eens
kennis te maken met de wereld van de islam. De bewone rs vonden het alvast
heel interessant om eens onder gedompeld te worden in de Marokkaanse
cultuur.

In de maand februari trokken we richting Itali* , het land van de liefde en de
romantiek. We bekeken de biografische film Marina ov  er de Italiaans-Belgische
zanger Rocco Granata, die als 10-jarige het arme Cala bri‘ ruilde voor Belgisch
Limburg.

We genoten ook van een ltaliaanse pizza avond. De pi  zzaOs werden met veel
liefde gedecoreerd door onze bewoners. Het smaakte na  ar meer en was zeker en
vast voor herhaling vatbaar. De Italiaanse kennis van ~ onze bewoners werd dan
weer getest tijdens een quiz namiddag. Zeer leerrijk  en interessant.

Arrivederci!



Richting Nederland trokken we in de maand maart. Een filmnamiddag
met de Nederlandse komiek AndrZ Van Duin mocht hier  uiteraard niet
ontbreken.

Ook een namiddag bloembollen planten net zoals diet  ulpen uit
Amsterdam stond op ons programma.

Op het einde van deze maand haalden we de Hollandse
volksspelen boven met uiteraard poffertjes als Hollandse streling
voor de tong, de foto's volgen in een volgende editi  e.



Komemndie activivitéertden

In april laten we onze reiskoffer even aan kant staan . Met de Paasvakantie zijn
er heel veel Belgen met reiskriebels dus besloten we in  Ter Engelen de drukte
niet op te zoeken.

Maandag 17 april zullen we ons wel evenin  INDIA wanen. De opa van Wout
heeft een speciale band met dit land in Zuid-Azi‘. H ij zal ons de hele namiddag
wegwijs maken.

Donderdag 20 april is er een misviering in de kapel bij de zusters om 15u.

Week van 24 april tot 30 april: Week van de valpreventie . Een apart
programma van deze week volgt nog. In het kader van deze valpreventie
organiseren wij op vrijdag 28 april een  schoenenverkoop in onze cafetaria.
Goede schoenen zijn namelijk uiterst belangrijk om bet  erte

kunnen stappen en minder te vallen.

In de meimaand staat alles in het teken van de Mariam  aand. We
trekken dan ook meermaals in kleine groepjes richting

Oostakker Lourdes . Dinsdag 9 mei, dinsdag 16 mei, maandag

22 mei en vrijdag 26 mei

Voor bewoners die deze verdere verplaatsing minder go  ed zien
zitten, zal er in onze tuin een eigen beeweg gecre‘erd

worden. Ook voor hen zullen wij een lekkere versnape ring

als afsluiter voorzien.

In juni nemen we onze reiskoffer terug op en trekken we

richting Frankrijk . Uiteraard zullen wij hier ook inspelen op

de populaire ronde van Frankrijk. Smeer die fietsben en maar al in. We halen de
Franse chansons boven en genieten uiteraard hoe kan he t ook anders, van een
goed glas wijn en een heerlijk stukje kaas.

Deze zomervakantie zullen we er dan letterlijk op u it trekken. Onze reiskoffer zal
dan in het teken staan van Vlaanderen Vakantieland. = Waar willen ze heel

graag nog eens naartoe gaan? De ene bewoner wil heel graag nog eens naar zee
, een andere bewoner wil nog eens naar de dierentuin en nog een andere
bewoner wil liever kort bij huis blijven en een halv e dag gaan wandelen in de
prachtige natuur van domein van  Puyenbroeck . Onder het motto voor elk wat
wils, zullen onze bewoners binnenkort een brief ontva  ngen waarbij er gepeild

zal worden naar hun suggesties.



BelRAI LTCF in het woonzorgcentrum,
al over gehoord? Wij vertellen het je graag!

Met ingang van 1 juni 2023 legt de Vlaamse Overheid aan alle woonzorgcentra
het verplicht gebruik van het BelRAI LTCF beoordeli ngsinstrument op. Deze
invoering maakt onderdeel uit van het woonzorgdecre et waarin de Overheid
onze sector reglementeert. Vanuit WZC Ter Engelen be reiden wij ons uiteraard
voor op deze vernieuwde werkwijze.

Maar wat is het nu concreet?

Voor het begin van de RAI moeten we terug naar eind  de jaren 1980. Om de
zorgbehoeften van bewoners in woonzorgcentra op een gestandaardiseerde en
uniforme wijze in kaart te brengen en tot een optim aal woonleefplan te kunnen
komen, werd in de Verenigde Staten het OR esident A ssessment |.nstrumentO
(RAI) ontwikkeld.

Vele jaren later is deze RAI voor ouderen uitgebreid  naar verschillende andere
doelgroepen en zorgsectoren. Denk daarbij aan thuiszo  rg, palliatieve zorg,
geestelijke gezondheidszorg, E . Bovendien werd hetin  strument in vele landen
buiten de Verenigde Staten ingevoerd. Om die reden  werd de RAI omgedoopt
tot interRAI.

Gaandeweg werd het aan veel wetenschappelijk onderzoe k onderworpen
waardoor het steeds werd, en nog wordt, verfijind env  erbeterd. De
belangrijkste doelstelling is de kwaliteit en continue  teit van de zorg verbeteren.
De InterRAI is trouwens niet ZZn beoordelingsinstrument ~ maar een
verzameling van instrumenten die de zorgbehoefte en het functioneren van
personen op fysiek, cognitief, psychisch en sociaal vlak in kaart brengt. Hierbij
wordt het steeds aangepast aan de specifieke situatie. Z o is er een verschil
tussen het instrument in de thuiszorg en dit dat wij ge bruiken in ons
woonzorgcentrum. Uiteraard zijn er vele delen die g  elijklopend zijn.

De BelRAl is de Belgische versie van InterRAI. Deze ve rschilt inhoudelijk weinig
van de internationale versie. De instrumenten werden vertaald in de drie
landstalen.



Uitrol in Belgi‘ en Vlaanderen

In 2018 keurden onze federale regering en de deelsta  atregeringen een
protocolakkoord goed waarin de stapsgewijze invoering van de BelRAl in de
zorgsectoren werd afgesproken Vlaanderen koos ervoor d e BelRAI geleidelijk in
te voeren als uniek inschalingsinstrument in functie va  n de kwaliteit van de

zorg maar waaraan ook financiering wordt gekoppeld. Momenteel is de
financiering nog gekoppeld aan de Katz-schaal maar d it staat te veranderen.

In 2021 werd de BelRAI Screener reeds in Vlaanderen uitgerold voor de
diensten voor gezinszorg, welzijnsverenigingen, de Die  nsten Maatschappelijk
Werk van het ziekenfonds en de OCMWOs. Binnenkort, op 1 juni 2023 zijn de
woonzorgcentra aan de beurt met de uitrol van de Be  IRAI LTCF als een
volgende stap.

Meerwaarde van BelRAI

De BelRAI LTCF dient om de kwaliteit en continuetei tvan zorg te verbeteren.
Het beoordelingsinstrument geeft een goed beeld over de zorgen die een
bewoner nodig heeft. Op deze wijze kan het zorgteam  een woonleefplan
opstellen dat het best aansluit op de noden. Uiteraard aangevuld met de
eigen wensen van de bewoner! Het invullen van een Be IRAI LTCF, die bestaat
uit meer dan 200 in te vullen vragen, gebeurt op ba  sis van gesprekken met
de bewoner, de familie, het zorgteam en de observati  es.

Uit het BelRAI LTCF komen als resultaat rapporten met  daarin CAPS. Dit zijn
alarmbelletjes die aangeven op welke domeinen de bew  oner extra aandacht
nodig heeft. Bijvoorbeeld opvolging van chronische p ijn, vallen, cognitie, E
Ook zorgschalen worden aangereikt om te helpen voork  omen dat
bijvoorbeeld doorligwonden zouden ontstaan of de kan S op een depressie
onopgemerkt zou blijven.



Op niveau van ons WZC kunnen de verschillende BelRAI- beoordelingen van
de bewoners inzicht geven op de algemene zorgnoden e  n zorgzwaarte op de
verschillende afdelingen. Het kan ons ook helpen met  het opmerken van
pijnpunten of net sterktes binnen het zorgaanbod. De resultaten helpen om
bijvoorbeeld het vormingsaanbod voor de medewerkers t e bepalen of de
inzet van zorgmedewerkers per afdeling. Alle resultat  en die bewaard worden
in de databank van de overheid kunnen eveneens gebru ikt worden, weliswaar
op anonieme wijze, voor wetenschappelijk onderzoek.

Aan de slag in Ter Engelen

In ons huis is een werkgroep BelRAI actief. Ellen Neel s, Stefanie Moerloos,
Wout Heye en Els Braeckman volgden de opleiding Train  -the-trainer LTCF. Zij
verwierven hiermee een attest als erkend trainer. Dit  wil zeggen dat zij in huis
andere medewerkers mogen opleiden en het project Bel  RAI zullen uitrollen in
de praktijk.

Op hun agenda staat alvast een basisopleiding voor alle medewerkers om
kennis te maken met BelRAI. Het is immers noodzakelijk  dat iedereen BelRAI
kent en de BelRAl-taal leert spreken.

Vanuit alle disciplines worden in volgende stap medewe  rkers opgeleid als
indicatiestellers. Dit worden in huis de specialisten in het invullen van de
vragenlijsten. Maar om dit goed te doen, zullen alle ~ zorgmedewerkers hun
steentje bijdragen door goed te observeren en te luist  eren naar de bewoners
en hun families.

Er is dus nog een weg af te leggen om dit alles op wie ltjes te laten lopen. We
zijn gestart met goede moed en enthousiasme omdatwe g  eloven in de
meerwaarde voor de bewoners. Alles wat kan bijdragen  om de kwaliteit te
verbeteren, grijpen we vast met beide handen.

De BelRAI werkgroep. &



Kom binnen

Een dag in ons huis door de ogen van het woonleeiite.

OKom binnenE zet u E pakt u een balleken of hebt ge | iever een chocolatje E?0,
dat is iets wat wij als medewerkers van het woonleeftea  m regelmatig te horen
krijgen als we de kamer van een bewoner binnen gaan.

Wij willen dan ook met veel plezier vertellen wie w ij zijn en waarvoor wij zoal

op jullie deur komen kloppen.

Als laatste aanwinst in dit team zijn wij, Wout en Tjorven , in huis al goed
gekend onder de naam Ode mannekes.O Wij studeerden vo rig schooljaar af als
ergotherapeut en gingen in juli

in het woonleefteam aan de

slag.

Vaak zijn wij de eerste

gezichten die nieuwe bewoners

te zien krijgen want wij

verzorgen de ontvangst bij

opname van nieuwe bewoners.

Dan zijn wij het die zeggen:

OKom binnen, zet u, doe alsof je

thuis bentE graag een tasje koffie?0

Ervoor zorgen dat een bewoner zich hier zoveel moge lijk thuis kan voelen is
Immers iets wat we in Ter Engelen zeer belangrijk vin  den. Bij opname stellen
wij vanuit het woonleefteam dan ook heel wat vragen aan de nieuwe bewoner.
Met al die info maken wij dan een woonleefplan op. Op die manier weet iedere
medewerker in huis wie de bewoner is, wat hij/zij hee | belangrijk vindt, wat de
gewoontes zijn en hoe de persoon het liefst wenst verzo  rgd te worden. Het is
immers de bedoeling dat iedereen zijn leven hier zov  eel mogelijk kan verder
zetten, zonder daar al te veel te moeten aan verand eren. Een beknopt
overzicht van al deze info wordt dan ook op de kame r opgehangen onder de
vorm van een hartenroos. Op die manier is iedereen ste  eds op de hoogte.

ledereen in Ter Engelen wil ervoor zorgen dat een b ewoner die hier bij ons
komt wonen, voluit kan leven. Naast warme zorg ontva  ngen, wil dit zeggen dat
een bewoner zijn dag moet kunnen doorbrengen zoals h  ij/zij dat het liefste wil.
We vinden het dus belangrijk dat onze bewoners mee ku  nnen beslissen welke
activiteiten er op de kalender komen te staan.



Daarvoor organiseer ik, Cindy op regelmatige

tijdstippen bewonersparlementen.

Ik zit dan met kleine groepjes bewoners samen

om te horen hoe jullie de voorbije activiteiten

hebben ervaren en dan kijken we samen naar de

planning voor de komende maand. Zo trokken

Hilde en ik, die voornamelijk samen instaan voor

de animatie in huis, op algemene aanvraag

meermaals met de bewoners richting Interflower
voor een bezoekje aan de Kerstmarkt.
Samen met onze collega Leen (momenteel minder aanwezig
op de werkvloer omdact ze onlangs beviel van zoontje  Senne)
komen we regelmatig op de deur kloppen om bewoners u it te
nodigen om deel te nemen aan een activiteit. Of we  komen
binnen voor een kleine individuele activiteit.

Bij Wout, Tjorven en Leen zal het meer therapeutisch  zijn,
terwijl het bij Cindy en Hilde vooral op ontspanning gericht is.
Maar plezant is het altijd. De ene keer is hetomte komen
turnen, de andere keer om soepgroenten te snijden, maar ook
zingen, een spel spelen of bloemstukjes maken staan rege  Imatig op het
programma. Of misschien was het deze keer wel om hetg  eheugen te trainen,
herinneringen aan vroeger op te halen of eens met de fiets buiten te gaan rijden?
Wat extra beweging is altijd welkom.

Voor beweging zijn jullie bij ons, An en Sofie, aan

het juiste adres. Wij zijn de kinesitherapeuten en

maken ook deel uit van het woonleefteam

Ook wij komen regelmatig op jullie deur kloppen.

Velen kennen ons als de dames die op jullie billen

komen wrijven of die jullie van een deugddoende

rugmassage voorzien. De meeste bewoners zien

ons dan ook graag komen. We kunnen echter niet

bij iedereen langs komen want we hebben een doktersvo  orschrift nodig.

Soms moet er ook getraind worden. Dan nemen we julli e mee op de gang voor
een wandeling of naar de kinZruimte om te komen fie  tsen of oefeningen te doen
aan de katrollen.



Maar daarnaast maken wij ook graag tijd vrijom te |  uisteren naar jullie verhaal.
En we genieten des te meer van jullie stralende gezic hten als we jullie bij mooi
weer even meenemen voor een wandeling tot in de tui  n. Wat betreft schoeisel
zijn we heel streng want wij staan in voor de valprev  entie in ons huis.
Schoenen die open zijn achteraan zien we niet graag  want dat is helemaal niet
veilig. Ook wanneer het stappen veel minder gaat of  niet meer gaat kunnen
jullie bij ons terecht. Wij regelen immers ook alles w  at hulpmiddelen aangaat:
rolstoel, rollator, E Wil je graag een rolstoel wil ge  bruiken om af en toe buiten
te gaan wandelen, aarzel dan niet ons te contacteren

Uiteraard zijn er nog veel andere hulpmiddelen. Hie  rvoor verwijzen wij graag
door naar de ergotherapeuten in ons team: Wout, Tjor  ven en Leen. Als
ergotherapeut komen zij graag observeren hoe het och  tendtoilet of het
maaltijdgebeuren verloopt en kunnen ze jou helpen m et heel wat tips, tricks en
aangepaste hulpmiddelen zoals bestek met een verdikt h  andvat, een
ori‘ntatieklok,E

Vind je zelfstandigheid heel belangrijk en wil je gr aag op bepaalde gebieden
wat meer jouw plan kunnen trekken? Kom gerust eens aa  n ons mouw trekken
en samen kijken we wat mogelijk is. We kunnen geen wo  nderen verrichten
maar helpen jou graag zoveel mogelijk op weg.

Wij, Wout en Tjorven, hebben onze opleiding referen  tiepersoon dementie bijna
afgerond. Personen met dementie liggen ons immers nauw aan het hart en we
willen hen en hun familie dan ook zo goed mogelijk kunnen bij staan.

Als laatste wil ik mezelf ook nog voorstellen. Ik ben  Ellen, coSrdinator van het
woonleefteam en zorgcosrdinator. Vroeger stond ik als
ergotherapeut op de werkvloer en had ook een rol bij
de animatie activiteiten.

Nu doe ik mijn best om het team zo goed mogelijk te
coachen en de algemene coSrdinatie op mij te nemen.
Wij zijn blij dat we samen het woonleefteam kunnen
en mogen vormen.

Hebben jullie vragen rond ergo, kinZ, animatie, E
kortom rond het wonen en leven in ons huis, dan
weten jullie nu bij wie jullie moeten zijn.

Altijd welkom!



Sinds kort hebben we een nieuw toestel ter beschikking
namelijk de Qwieck.up.

De Qwieck.up is een belevingsbeamer en is gericht op

een audiovisuele beleving tijdens zorgmomenten of

andere momenten doorheen de dag. De Qwieck.up

projecteert beelden die aansluiten op de persoonlijke

behoeften en wensen van de bewoner. Door het tonen

van deze beelden kan onder- of overprikkeling en

daarmee diverse vormen van onbegrepen gedrag vermind erd worden.

De Qwieck.up is ruim inzetbaar, zo kan het gebruikt ~ worden als afleiding
gedurende een zorgmoment dat juist heel veel stress gee  ft. Door de
aandacht te verleggen naar de rustige beelden en muz  iek kunnen we rust en
ontspanning cre‘ren.

We kunnen de Qwieck.up ook inzetten als welzijnsactiv  iteit of livingactiviteit,
Zo hebben we een USB-stick met turnoefeningen of ise  r zelfs de
mogelijkheid om virtueel door stad Lokeren te fietsen . Anderzijds kan men
ook genieten van een rustig concert waarbij het aanv  oelt alsof je in de
concertzaal aanwezig bent.

De Qwieck.up kan door iedereen gebruikt worden, heb  je als familie interesse
om deze te gebruiken? Je kan terecht bij een van on ze ergotherapeuten,
Leen, Wout en Tjorven.
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Op 13 maart 1923 werd Godelieve
De Vylder geboren in Lokeren als
derde kind in een familie van zeven
kinderen. Zij heeft momenteel nog
Z7Zn zus in leven. Haar vader werkte
als wisselagent en de familie kende
een zorgeloos en gelukkig leven tot
de economische crisis en beurscrash
zijn tol eiste. Haar vaders zaak ging
verloren en het gezin beleefde zware
momenten. Toen haar vader overleed
bleef haar moeder achter met zeven
kinderen en was het alle hens aan
dek om te overleven. Toch slaagde zij
er in om haar kinderen groot te
brengen en ze ook een mooie
toekomst te geven.

Godelieve ging naar de
handelsafdeling van O.L.V.
Presentatie en was voorbestemd om
bediende te worden wat ze dan ook
effectief deed. Ze werkte in openbare
diensten en kwam tenslotte terecht in
Lokeren op het kantoor van notaris
en hoogleraar aan de KU Leuven
Prosper Thuysbaert, de latere
burgemeester van de stad Lokeren.
Na de oorlog kwam de liefde haar
pad kruisen.

———————————————————————————————————————————————————————————————————

Ze ontmoette toen een jonge
onderwijzer, Jean Meganck uit
Lokeren en het koppel verloofde zich.
In 1946 huwden zij en gingen wonen
in de Nieuwstraat in het centrum van
Lokeren. Ze bleef werken en in juli
1948 werd Paul hun eerste kind
geboren. Ze besloot om thuis te
blijven en fulltime huisvrouw te zijn
zoals zovele vrouwen in die tijd.

Haar man was ondertussen
onderwijzer geworden in het Sint-
Lodewijkscollege. Vele oudere
Lokeraars zullen hem nog herinneren
als Omeester MeganckO uit het 6de
leerjaar. In 1953 werd Johan een
tweede zoon geboren. Eerder hadden
ze veel verdriet gehad om een
stilgeboren kindje.

Het koppel kende een rustig, gelukkig
bestaan en deed alles om het elkaar
en de kinderen zo aangenaam
mogelijk te maken. In de jaren zestig
verhuisde de familie naar een
nieuwbouw in de Brouwerijstraat.
Wat later kochten zij ook hun eerste
auto en begon er een nieuw
hoofdstuk.



Er werd dikwijls een uitstap gemaakt
en jaarlijks stond een reis naar het
buitenland op het programma. Samen
ontdekten zij menig mooi plekje in
Oostenrijk en Itali.

Toen haar kinderen groter werden
kreeg Godelieve weer zin om aan het
werk te gaan. Ze begon weer parttime
te werken als bediende bij advocaat
Leo Van Avermaet. Toen die rechter
benoemd werd trok ze naar het
kantoor van advocaat Marechal ook in
de Durmelaan. Ze deed haar werk
zeer graag en genoot van het sociaal
contact dat dit met zich meebracht.

Thuis zorgde ze voor een aangename
en gezellige leefomgeving voor haar
gezin. Ze was een echte
keukenprinses en koken voor de
ganse familie op feestdagen en
verjaardagen was een echte uitdaging
voor haar. ledere dag verwende ze
haar man en kinderen met een
lekkere maaltijd.

Zij en haar man genoten van het feit
dat haar twee kinderen hun studies
succesrijk afrondden. De oudste trad
in de voetsporen van vader en werd

————————————————————————————————————————————————————————————————————

————————————————————————————————————————————————————————————————————

leraar in het technisch onderwijs in
Lokeren en de jongste werd
ingenieur.

Toen beiden op pensioen gingen
kregen ze meer vrije tijd en gingen ze
vaak samen op stap. Ze trokken zelfs
ooit naar de toenmalige Sovjetunie en
naar het dorp in Duitsland waar haar
man ooit krijgsgevangen was geweest
tijdens WOII. Ze was een actief lid van
allerlei verenigingen. Ze heeft tot op
hoge leeftijd heel wat afgewandeld,
gefietst, gekookt en uitstappen
gemaakt.

Aan al dat geluk kwam abrupt een
einde toen haar man ernstig ziek
werd en na een zware operatie een
jaar later in 1990 veel te vroeg
overleed. Plots stond Godelieve er
alleen voor. Zonder dralen nam ze
haar leven in handen en zette door
met een enorme wilskracht. Ze trok
fantastisch haar plan en beredderde
alles alleen. Geen verzekering, geen
contract voor telefoon of elektriciteit,
geen bankzaak was haar te veel of
schrikte haar af. Ze werd ook een
trouwe bezoeker van de bibliotheek
en heeft honderden Agatha Christies
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en consoorten verslonden. Zij ging
ook regelmatig op reis en bleef tot
op hoge leeftijd actief en elk jaar trok
ze tijdens de Lokerse feesten naar
zee.

Maar ook daaraan kwam er jammer
genoeg een einde. Toen het te zwaar
werd voor haar en thuishulp ook

niet meer volstond vertrok zij via een
verblijf in de kliniek naar enkele
woonzorgcentra in de omgeving en
kwam uiteindelijk terecht in Lokeren
in woonzorgcentrum Ter Engelen
waar zij goed werd opgevangen en al

de nodige zorg kreeg die zij meer
dan verdiend had.

Godelieve was en is erg fier op haar
kinderen, drie kleinkinderen en drie
achterkleinkinderen.

Haar leven verliep misschien niet
altijd over rozen maar met een
enorme wilskracht en
onverzettelijkheid overwon zij haar
tegenslagen. Misschien was en is dit
haar motto geweest om nooit op te
geven maar steeds verder te doen tot
op de dag van vandaag!
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Op 17 oktober 2022 is de aannemer gestart met de werk  en aan de
nieuwbouw van het woonzorgcentrum. Ondertussen zijn w e ruim 100
werkdagen verder en er begint duidelijk vorm in te komen. De
werkmannen komen geleidelijk aan uit de grond.

De grondwerken zorgden wel voor extra kopzorgen E af toe zorgden de
kraanmannen voor spektakel want buizen , wateraanslui  tingen en kabels
werden niet gespaard E met alle gevolgen van dien. Gel  ukkig is er voor
alles een oplossing. De weergoden waren ons ook niet alt  ijd goed gezind
wat vaak voor extra oponthoud zorgde. Maar we zijn uit de grond en de
metsers zijn op komst.

De fietsenberging voor assistentiewoningen en de kelder van het gebouw
zijn al duidelijk zichtbaar. De vloerplaat op het g elijkvloers wordt weldra
gegoten en dan zitten we boven de grond. Wat daarna  volgt zijn de
draagmuren en de kolommen en voor we het weten zitt  en we aan de
eerste verdieping.

Sommige bewoners, zowel mannen als vrouwen, volgen de werken alvast
zeer nauw op. Het doet ons plezier hoe goed ze op de  hoogte zijn van de
werken en van al het reilen en zeilen dat bouwen me t zich meebrengt. De
bouwwerken zorgen voor andere gespreksonderwerpen tusse n de
bewoners, familie en medewerkers. Onze bewoners bouwen volop mee
vanop de zijlijn.

Midden april 2024 zullen de werken klaar moeten zij n. We bouwen 16
nieuwe kamers en 10 assistentiewoningen op deze site. In  het
nieuwbouwgedeelte is ook een leefruimte met keuken, een verpleegpost
en een badkamer voorzien.

Enkele "luchtfoto's" :

27



Verhaal uit Itall’

Een fabel van Aesopus:
De stadsmuis en de veldmuis

Eens nodigde een brave, verstandige veldmuis zijn goed e vriend, die in de
naburige stad woonde, uit voor een bezoek. Deze nam  de uitnodiging, om over
een paar weken te komen, aan. De veldmuis bekeek zij n nederige woning, een
holletje aan de voet van een grote eik, eens goed. H oewel niet rijk, was deze toch
wel gerieflijk ingericht. Alles wat de muis zelf nodi g had, was er.

Hij begon met de boel netjes op te ruimen en hoewel zuinig van aard, wilde hij
toch zijn voorraad edelmoedig ter beschikking stellen aan zijn vriend. Elk
zorgvuldig bij elkaar gezocht hapje eten werd uitd e voorraadkamer te voorschijn
gehaald. Rogge en gerstekorrels, kaaskorstjes en noten. Al het voedsel, dat hij had
lag tenslotte hoog opgestapeld in afwachting van de k  omst van zijn gast. De
veldmuis hoopte, dat er genoeg te eten zou zijn voor  zijn vriend. Die had vast
keurige manieren, veronderstelde hij. Hij vreesde, da  t de kwaliteit van zijn voedsel
misschien niet zou voldoen aan de verfiinde smaak van  de stadsmuis.

Eindelijk was het bezoek er. Nadat ze elkaar hadden begroet, gingen ze aan tafel.
De stadsmuis verwaardigde zich hier en daar wat te pik  ken. Hij trok zijn neus op
en scheen helemaal niet onder de indruk van het vele  voedsel v——r zich. De
veldmuis at bijna niets en knabbelde op een korenaar. Hij deed of hij geen honger
had voor 't geval er voor zijn vriend eens niet geno  eg zou zijn.

Eindelijk ging de stadsmuis achterover zitten en hijv  eegde met een verachtelijk
gebaar wat kruimels van zijn jas. "Beste vriend," bego n hij, "laat ik eens
openhartig met je praten. Hoe kun jij dit eenvoudig e en saaie leven verdragen?"
Hij pauzeerde even en de veldmuis begon langzamerhan d de moed te verliezen.

"Hoe kun je het verdragen zo te wonen?" ging hij ve  rder, terwijl hij in het kleine,
donkere hol, waar ze zaten, rondkeek. "Je kunt deze vochtige bossen toch echt
niet liever hebben dan de drukke straten vol wagens e  n mensen! Is het praten van
mensen niet aangenamer om te horen dan het gesjilpva  n vogels? Is de warm
aandoende pracht van een rijk huis niet te verkiezen  boven die wilde, winderige
woestenij?"

De veldmuis was terneergeslagen. Hij keek eens om zich  heen en voor het eerst
zag hij zijn eenvoudige woning, zoals anderen die za gen. De stadsmuis stak zijn
borst vooruit: "Je moet niet langer treuzelen!" zeih ij.



"Je moet direct met mij vertrekken." Hij stond op en  ging naar de deur. "Kom op,

ik zal je het leven in de grote stad laten zien." Zu lke mooie, overtuigende woorden
overdonderden de eenvoudige veldmuis. Hij stemde viug toe met zijn vriend mee
te gaan. Samen vertrokken ze naar de stad, waar ze i n de buitenwijken
aangekomen, even wachtten. Toen de duisternis was inge  vallen, slopen ze de stad
in.

Midden in de nacht bereikten de muizen het voorname huis, waar de stadsmuis
woonde. Hier waren rood fluwelen banken, hier was he el mooi houtsnijwerk. Alles
duidde inderdaad op rijkdom. Op tafel lagen de restj  es van een heerlijk diner. Nu
was het de beurt aan de stadsmuis om voor gastheer te spe len. Hij rende heen en
weer om aan de wensen van zijn vriend te voldoen. St apelde schaal op schaal,
hapje op hapje, alsof hij de koning verwachtte.

De veldmuis, van zijn kant, deed alsof hij thuis was. H ij prees het geluk, dat zulk
een verandering in zijn manier van leven had gebrac  ht. Toen, midden in zijn
vreugderoes, waarbij hij er zich over verbaasde hoe h  ij tevreden had kunnen zijn
met het armzalige voedsel thuis, ging de deur plotseli  ng open. Een gezelschap
dames en heren kwam de kamer binnen. De twee vriende  n sprongen in
doodsangst van de tafel en verstopten zich in het eerst e het beste hoekje.

Toen het weer helemaal rustig was in de kamer waagden  ze het om te voorschijn
te komen. Maar het geblaf van honden dreef ze noga ngstiger dan eerst terug.
Eindelijk, toen alles in huis sliep, sloop de veldmuis u it zijn schuilplaats te
voorschijn. Hij wilde weer naar zijn eigen huis. Bij  het afscheid fluisterde hij zijn
gastheer in het oor: "Beste vriend, deze fijne manier  van leven zal degenen, die
hier wonen, wel bevallen. Geef mij echter maar gerst  en brood, dat ik in alle rust
en veiligheid kan eten. Ik geef daar de voorkeur aa  n boven het fijnste feestmaal,
waar angst en zorg op de loer liggen."

Moraal
Een eenvoudig leven in vrede en rust is beter
dan een weelderig leven met gevaar en risico!



i 18 -01-2023
Senne
Zoontje van Leen Van Hoecke (woonleefteam)

Veel geluk

-
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10-01-2023
Gulluzar ...vYt
Moeder van Nuryie Cayir

04-02-2023
Werner Boom
Schoonvader van Shauni Poppe (zorg)

27-02-2023
Leon Annerel
Schoonvader van Ellen Neels (zorgcoSrdinator)

Sterkt
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Door de uitstroom van enkele waardevolle medewerkers hebben wij de
puzzel van ons zorgteam moeten herleggen.

Gelukkig vonden we nieuwe gemotiveerde kandidaten en samen met enkele
interne verschuivingen viel alles mooi op zijn plaats.

Vol goede moed stellen we jullie hierbij graag hetn  ieuwe team voor :

Afdeling Waterkant en Rietveld (team 1)

ZorgcoSrdinator: Stefanie Moerloos

Verpleegkundig cosrdinator: Sophie Vancraeymeersch ( start 17 april)
Adjunct verpleegkundige: Jana De Vos

Afdeling Wilgendreef en Elzenbos (team 2)

ZorgcosSrdinator: Ellen Neels - 09 340 56 02 - ellenn eels@hofterengelen.be
Verpleegkundig cosrdinator: Veerle Heirman (start 1 april)

Adjunct verpleegkundige: Betty Baeke



27 december - Mevr. Annie Van Den Bosch - 78 jaar
29 december - Mevr. Marie-ThZrese Bourgeois - 99 jaar
29 december - Mevr. Paula Leys - 78 jaar

1 januari - Mr. Gerard Soetens - 90 jaar

9 januari - Mevr. Simone Poelman - 84 jaar

16 januari - Mevr. Julia Vermeire - 90 jaar

31 januari - Mevr. lvonne Van Kerckhove - 92 jaar

12 februari - Mevr. Gaby Baetens - 77 jaar

22 februari - Mr. Marcel Mari‘n - 88 jaar

10 maart - Mevr. Christiane Bocklandt - 90 jaar

19 maart - Mevr. Vera Mees - 75 jaar

Namens directie en medewerkers, oprecht medeleven aan d

G

e familie.

J
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Contactp

DIRECTIE
Karline Ballegeer
directie@hofterengelen.be

OPNAMEDIENST

Elke Willems

09 340 56 06
opnamedienst@hofterengelen.be

RECEPTIE
09 340 56 00
receptie@hofterengelen.be

TEAM 1

Waterkant - Rietveld
ZorgcosSrdinator
Stefanie Moerloos

stefaniemoerloos@hofterengelen.be

Verpleegkundig coSrdinator
Sophie Vancraeymeersch
sophievancraeymeersch@
hofterengelen.be

FACILITAIR CO...RDINATOR
Elly T'Kindt
ellytkindt@hofterengelen.be

CO...RDINATOR WONEN EN LEVEN
Ellen Neels
wonenenleven@hofterengelen.be

WOONASSISTENT
Lieve Ost
woonassistent@hofterengelen.be

TEAM 2

Wilgendreef - Elzenbos
Zorgcosrdinator

Ellen Neels
ellenneels@hofterengelen.be

Verpleegkundig coSrdinator
Veerle Heirman
veerleheirman@hofterengelen.be

Opmaakdatum: 27 maart 2023



